SUIENK
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Kleine Geschenke der Natur

Mr.White Smiles

symbolisiert die Farbe "Weiss"

Weiss steht fiir Klarheit, Reinheit und Erleuchtung. In Weiss
sind alle Farben vereint. Sie steht fiir Unschuld, Wahrheit,
Unberihrtheit und ist ein Symbol fir den Weg und die
Bemiihungen um Vollkommenheit.

Grundgefiihl:
Verbindung mit dem Gottlichen Selbst (DOW).

Verbundenen Koérperfunktionen:
Gehirn, Nervensystem, Gedanken & die Verbindung zur
Blaupause allen Lebens.

Emotionen:
Gleichgiiltigkeit, Unaufrichtigkeit, Arroganz, Ungeduld,
Feindseligkeit der Welt gegeniiber, Angst vor Wahnsinn,
Verwirrung, Machthunger, Stolz, Fixiertheit auf Vergangenheit
oder Zukunft.

Chakra & Lage:
Kronen-Chakra / Scheitel-Chakra oberhalb des Kopfes. Es
steht fiir die gottliche Bestimmung und Verbindung von Seele
und Korper.

Mr. Blue Smiles

symbolisiert die Farbe "Hellblau"

Blau ist die Farbe der Kommunikation und des Friedens -
bekannt sind die Friedens-Blauhelmsoldaten der UN. Es ist
eine kiihle Farbe, sie steht fiir den Blaupausenplan und sym-
bolisiert die Treue.

Grundgefiihl:
Ausdruck innerer Gefiihle und Kreativitit.

Verbundene Kérperfunktionen:
Hals, Stimme, Kehlkopf, Mund, Kiefer, Zahnfleisch, Zahne,
Nebenschilddriise, Lunge, Haut.

Emotionen:
Angst davor andere zu verletzen oder zuriickzuweisen; Angst

davor, einen falschen Eindruck zu erwecken; Riickzug, wenn
es schwierig wird; Klammern an Emotionen und Gefuhle.

Chakra & Lage:
Kehl-Chakra oder Hals-Chakra, im unteren Bereich des
Halses, an der Basis der Kehle - Mitte der Halswirbelsaule.

Mr.Yellow Smiles

symbolisiert die Farbe "Gelb"

Gelb ist heiter und hell, steht fur einen wachen Verstand und
die Fahigkeit zur Analyse. Gelb zeigt Beweglichkeit, Austausch,
Konzentration und Reife.

Grundgefiihl:
Geflhle erfahren und damit umgehen.

Verbundene Korperfunktionen:
Verdauungssystem inkl. Magen, Bauchspeicheldrise, Gallen-
blase, Leber und Dickdarm, Muskeln und Bewegungsapparat.

Emotionen:
Uberempfindlichkeit; Unfahigkeit, die Gefiihlseindriicke zu
verarbeiten; Unvernunft; Handeln ohne zu denken;
Ubersteigertes Pflichtgefiihl, was zur Selbstverleugnung fihrt;
Misstrauen sich selbst gegeniiber; nicht wissen was man
eigentlich will.

Chakra & Lage:
Manipura-Chakra / Solarplexus-Chakra, im oberen Teil des
Magens, zwischen Nabel und Brustbein.

Mr. Pink Smiles

symbolisiert die Farbe "Pink"

Rosa gilt als Farbe der Zartheit und Kindlichkeit; es ist zart-
lich, suB," kitschig" und steht fiir Romantik, Sanftheit, Sensibi-
litat, Zuriickhaltung, Zuneigung, aber auch ein verstarktes
Schutzbedurfnis.

Mr. Red Smiiles

symbolisiert die Farbe "Rot"

Rot, die Farbe der Liebe, des Blutes, Lebensfreude, Leidenschaft
und Energie. Sie ist die dynamischte und aggressivste Farbe,
die auch Feuer, Kampf und Wut symbolisiert.

Haufig Lieblingsfarbe kleiner Kinder.

Beliebte, oft gebrauchte Sitze:
n . . .

etwas durch eine rosarote Brille sehen; - auf einer rosa Wolke
schweben; - etwas in den rosigsten Farben ausmalen".

Grundgefiihl:

bedingungslose Liebe und Fiirsorge. Geundgefiihle:

Sicherheit, Zuversicht und Vertrauen ins Leben.

Verbundene Koérperfunktionen:

Kopf, Augen, Taubheit, Hormonsystem. Verbundene Kérperfunktionen:

Nieren, Nebennieren, Harnleiter, Blase, Knochen & Rektum.

Emotionen:
Liebe, Fiirsorge, Blindheit, Geborgenheit, Heilung des inneren
Kindes, erdrickende Liebe.

Emotionen: .

Scham, Ohnmacht, Uberlebensangst, Angst, Unsicherheit,
Willensschwache, Unentschlossenheit, Gefiihl der Unsicherheit,
sich gedemiitigt fiihlen. Minderwertigkeits-

komplexe, Misstrauen, Dogmatismus, Perfektionismus.

Chakra & Lage:
Zusammen mit Grin in der Brustmitte, dem Herz-Chakra

angesiedelt. Chakra & Lage:

Wurzel-Chakra am unteren Ende der Wirbelsaule, vor dem
SteiBBbein.

Mr. Purple Smiles

symbolisiert die Farbe "Violett"

Violett / Indigo ist sowohl eine kiinstlerische als auch
metaphysische Farbe. Sie ist auch die Farbe der Alchemie,
Magie, kosmischen Energie, Inspiration und spirituellen
Erfahrung.

Grundgefiihl:
Die eigene Absicht und Intuition erkennen und entsprechend
handeln.

Verbundene Korperfunktionen:
Hypophyse, Augen, Ohren, Nebenhohlen, Regulierungen,
Endoktrines Drisensystem.

Emotionen:

Von der eigenen Intuition getrennt sein; Tendenz, alles
ubermaBig zu analysieren; Unterdriickung von Gefiihlen;
Unaufrichtigkeit; Unfahigkeit, der Wahrheit ins Auge zu blicken.

Chakra & Lage:
Drittes Auge-Chakra, es sitzt zwischen den Augenbrauen und
steht mit der Inutition in Verbindung.

Mr. Green Smiles

symbolisiert die Farbe "Griin"

Griin ist die ausgleichendste, beruhigendste Farbe, symboli-
siert Hoffnung und Zufriedenheit und ist eine wichtige
Heilfarbe. Grin steht fiir irdisches Wachstum sowie die
struktur- und substanzgebenden Krifte der Natur.

Grundgefiihl:
Bedingungslose Liebe zum Selbst; Reine Liebe geben und
empfangen.

Verbundene Korperfunktionen:
Herz, Blutkreislauf, Blutdruck.

Emotionen:
Bedauern; Abhiangigkeit; Traurigkeit; Verletztheit;
Gleichgiiltigkeit; Einsamkeit; Angst vor dem Alleinsein; Angst
davor verletzt zu werden; Angst davor, verletzlich zu sein;
Angst, dem eigenen Herzen zu folgen.

Chakra & Lage:
Herz-Chakra, sitzt im Brustkorb, in Hohe des Herzens hinter
dem Brustbein - Mitte der Brustwirbelsaule.

Mr. Orange Smiles

symbolisiert die Farbe "Orange"

Orange, die tatkriftigste Farbe bedeutet Expansion und
Extrovertiertheit. Orange hat eine Signalwirkung und steht
fiir eine warme und offene Heiterkeit.

Grundgefiihle:
Lebensfreude;Aus einem Gefiihl der Starke reagieren; Freude
an der Sexualitiat; Freude am eigenen Korper; Weich und
gleichzeitig kraftvoll reagieren; Das Leben genieBen.

Verbundene Koérperfunktionen:
Fortpflanzungsorgane, weibliche & mannliche Energie.

Emotionen:
Unterdriickte weibliche Sexualtidt, Scham, Unfahigkeit zur
Hingabe, Eifersucht, Unfahigkeit sich zu freuen, Unfahigkeit zu
empfangen, Opferrolle, sexuelle Fixierung, sexuelle
Verklemmung, etc.

Chakra & Lage:
Sakral-Chakra oder Kreuzbein-Chaka.

Mr. Royal Smiiles

symbolisiert die Farbe ‘“Royal”

Royal-Blau ist die kiihlste, reinste und tiefste Farbe. Sie wird
auch konigsblau, dunkelblau oder ultramarin genannt und
steht fiir das Uberbewusste, die Mystik und die Weiblichkeit.
Royal-Blau reprasentiert die seelische Tiefe, das Wissen warum
man auf Erden ist. Royal-Blau verbindet mit Einsicht und
Weisheit. Diese Farbe findet sich, ebenso wie die Farbe Violett

/ Indigo, im Dritten Auge wieder.

Grundgefiihle:
Die eigene Absicht und Intuition erkennen und entsprechend
handeln

Verbundene Kérperfunktionen:
Hirnanhangdriise, Auge, Nase, Ohren.

Emotionen:
Niichternheit, Objektivitit, Distanz, Ehrfurcht, Alleinsein,
Depression, Isolatiert sein.

Chakra & Lage:
Drittes Auge-Chakra, es sitzt zwischen den Augenbrauen und
steht mit der Inutition in Verbindung.
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